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ご自身とご家族の健康のために 
 

『改訂版 「眞医」 陰陽五行四柱推命学』 

生年月日と時間で分かる身体的資質から 

病気にならないための食生活や対処法を知る。 

毎日の食事で自然治癒力を高めましょう！ 

 

 
              

 

 

『365 通りのストレス対処法』 

穏やかな暮らし送るための心の在り方、 

身体的ワークアウト、東洋発祥のレッスンなど 

多種多様なヒントをご紹介 

1 日ひとつの実践でやすらぎを！ 
 

 
 

 

『薬いらずのフレンチブルドッグ暮らし』 

愛らしい姿と甘えん坊の性格で 

根強い人気のフレンチブルドッグの専門書籍 

薬に頼らず、健やかに生きる知恵と工夫 

おかげさまでロングセラー【２刷】です！ 

 
 

 
 

 

品切れの場合はご了承ください。 

【実用書】ご担当者さま                    

  

 

 

 

 

 

     

  

 

 

  

  

注文数

株式会社　オークラ出版　営業部　FAX:03-3793-7048
〒１５３－００５１　東京都目黒区上目黒１-１８-６　TEL:０３-３７９２-２４１１

365通りのストレス対処法
リラックスして平穏を得るには

編集：アダム・ゴードン　訳：山崎氷見子 　
冊ISBN 978-4-7755-2870-9 C0077 本体：1,400円＋税 Ａ5変型 頁数：224P

　BUHI MANIACS vol.3

薬いらずのフレンチブルドッグ暮らし
　

冊ISBN 978-4-7755-2659-0 C0061 本体：1,296円＋税 A5並製 頁数：144P

ISBN 978-4-7755-2888-4 C0011 本体：1,400円＋税　A5並製　頁数：224P

実用書 貴店印

既
刊

改訂版　「眞医」　陰陽五行四柱推命学
「漢方」と「四柱推命学」で病気を予防する

著：宮幹藍后
　

冊

　

ご担当　　　　　　　　　　　　　　　様

２刷！


